Конспект занятия
  Объединения
 «Волейбол».  3-год обучения.
Место проведения: домашнее обучение

Время проведения: 15.05.,16.05.2020
 Волейбол   18.00-18.20                                                                                                                                                                                                                                    18. 30-18.50 
Цель:
· Ознакомить родителей и детей   с материально-техническим обеспечением  
· Дать представление о физическом развитии детей, средством показательных упражнений (видео и аудио связь) через электронной связи   пропагандируя необходимость домашнего обучения..

Задачи:
· Совершенствовать навыки выполнения основных  элементов тренировки в условиях домашнего обучения.

· Воспитывать координационные способности занимающихся.

· Формировать стойкий интерес к занятиям волейболом .
	Номер занятия, дата
	Тема и ресурс

	Форма проведения

 
	Задание для детей 
	Сроки выполнения работы
	Форма сдачи заданий

	1.
	 1.Техника безопасности.
 3. Изучение основных элементов тренировки в условиях домашнего обучения.
  3.Индивидуальные действия в защите и нападении. Развитие силы.


	Рассылка заданий, видео пока по электронной почте и РЭШ , .

  
	 1. Техника безопасности. Просмотрите ролик, пройдя по ссылке https://vimeo.com/249373987. Обратите особое внимание на приземление после нападения, а так же на прием мяча летящего между игроками.

2 Индивидуальные действия в защите и нападении.
https://yandex.ru/video/preview/?  .
Обратите особое внимание на работу игрока близко к сетки.
  Нападение. Техника.

https://www.youtube.com/watch?v=IbpH5WRzgCE
Комбинации нападающего удара.

https://www.youtube.com/watch?v=T61_PAVWJWA
Развитие силы.

Ознакомиться с видео и упражнениями для развития силы ног.

Видео - сила удара в волейболе https://www.youtube.com/watch?time_continue=69&v=p91YqF9qvio&feature=emb_logo
Прыжковые упражнения волейболиста https://www.youtube.com/watch?time_continue=187&v=tTSCB5rDWE0&feature=emb_logo
3 Аутогенная тренировка, расслабление, релаксация.
4. Домашнее задание.

Закрепить изученный материал и отослать видео отчет занятия в группу на электронную почту
	1.Выполняем в вводной части.

2.Выполнение в основной части

3.Выполне ние в заключительной части
	После занятия отправляем видео отрывки занятий на электронную почту   


